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Zeer geachte collegae,
Dit jaar vindt er op 11 december voor de twaalfde maal het nationaal symposium ‘De Osteoporose Les’ 
plaats. De eerste elf meetings zijn succesvol verlopen volgens een vaste formule: goede sprekers, allen 
expert op het gebied van osteoporose en metabole botziekten, met een aantrekkelijk en inspirerend 
wetenschappelijk programma, gericht op uw dagelijkse praktijk.

Wij zijn verheugd dat wij er ook dit jaar weer in geslaagd zijn om sprekers uit te nodigen die allen 
deskundig zijn op het gebied van osteoporose en tot de nationale of zelfs internationale top behoren! 
Het is de bedoeling dat zij ingaan op klinisch relevante vragen. 

Onze ervaring is dat het programma zinvoller en aangenamer is naarmate u meer vragen aan de 
sprekers stelt. Wij hopen dat u de kans grijpt om de experts aan de tand te voelen!

Wij hopen u te zien op 11 december in Utrecht!

 Met vriendelijke groet,

 
Prof.dr. Willem F. Lems
reumatoloog,  Amsterdam Rheumatology and Immunology Centre  
(Amsterdam UMC, locatie VUmc),  Amsterdam 



Programma

De Osteoporose Les
Nationaal Symposium

Prof.dr. W.F. Lems

12.00-13.00 Lunchbuffet

13.00-13.10 Welkom en introductie

Prof. dr. W.F. Lems 
reumatoloog,  Amsterdam Rheumatology and Immunology 
Centre (Amsterdam UMC, locatie VUmc),  Amsterdam

13.10-13.40 Jong talent

13.40-14.15 Is de evaluatie van valrisico in uw praktijk op orde?

Prof. dr. N. van de Velde 
geriater, Amsterdam UMC, locatie AMC Amsterdam

14.15-14.50 Populatiescreening op osteoporose: een stap 
vooruit of een brug te ver?

Prof. dr. W.F. Lems 
reumatoloog,  Amsterdam Rheumatology and Immunology 
Centre (Amsterdam UMC, locatie VUmc),  Amsterdam

14:50 -15.40 Theepauze

15.40-16.10 Premenopausale osteoporose

Prof. dr. M.C. Zillikens 
internist-endocrinoloog, Erasmus MC Rotterdam

16.10 -16.40 Antiresorptiva: zijn de effecten op het 
bot vergelijkbaar? Leidt behandeling van 
osteoporose ook tot mortaliteitsreductie?

Prof. dr. J.P.W. van den Bergh 
internist-endocrinoloog, VieCuri MC NoordLimburg, 
Maastricht UMC+ & Faculteit Geneeskunde UHasselt, België

16.40 -17.10 Hoe optimaal gebruik te maken van anabole 
middelen?

Prof. dr. P. Geusens 
reumatoloog, Maastricht UMC+   & Faculteit Geneeskunde 
UHasselt, België

17.10 -17:30 General discussion

Onder leiding van Prof. dr. W.F. Lems
reumatoloog,  Amsterdam Rheumatology and Immunology 
Centre (Amsterdam UMC, locatie VUmc),  Amsterdam

17:30-18:30 Afsluiting met buffet
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Dit symposium wordt georganiseerd door:

De Osteoporose Les illustreert dat osteoporose meer is dan botontkalking

locatie

Van der Valk Hotel Utrecht
Winthontlaan 4
3526 KV Utrecht

accreditatie
Nederlandse Internisten Vereniging
Nederlandse Vereniging voor Reumatologie
Nederlandse Vereniging voor Klinische Geriatrie
Accreditatiebureau Verpleegkundig Specialisten Register

kosten
EUR 100 incl. BTW

Dit symposium wordt mede mogelijk gemaak door:

Direct 
inschrijven

klik hier

https://www.twohands-events.nl/congres/12e-editie-van-de-osteoporose-les

